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NNZ OP DE KAART
In 2023 werd een start gemaakt met het op de kaart zetten van NNZ in regio Brabant-
Zuidoost. In 2024 lag de focus op het doorzetten van de stijgende lijn die in 2023 is 
ingezet en het verder uitbouwen van het NNZ-netwerk. Afgelopen jaar is met name 
ingezet op het trainen van nieuwe aandachtsfunctionarissen en het beter aanhaken van 
het medisch domein. We zijn trots dat dit ook zichtbaar is in de cijfers! Het NNZ-team 
wordt steeds beter gevonden en er is dan ook een duidelijke stijging te zien in het aantal 
opschalingen en anticonceptievergoedingen. Het aantal adviesgesprekken is stabiel 
gebleven, wat in lijn der verwachting ligt. In 2024 werd het netwerk van ketenpartners 
verder uitgebreid en werden diverse training- en intervisiebijeenkomsten georganiseerd. 
In 2025 zetten we in op het verder uitbouwen en duurzaam borgen van NNZ in de regio.
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Verdeling opschalingen 
per gemeente in 2024

Gemeente Aantal 
opschalingen 

Eindhoven  31

Helmond 16

Geldrop  5

Laarbeek 3

Asten 3

Veldhoven 2

Bergeijk  1

Best 1

Cranendonck 1

Deurne 1

Someren 1

Bladel 1

Nuenen 1

Reusel-de Mierden 1

Valkenswaard 1

Eersel 1

Waalre  1

Geen vaste woonplek 2

Andere regio 2

Opschaling per organisatiesoort

In 2021 en 2022 nam alleen de gemeente Helmond deel aan NNZ.
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Ketenpartners
We werkten samen met

62
ketenpartners

Dit is 30% groei vergeleken 

met 2023

23
in het medisch domein

64% groei

39 
in het sociaal domein

50% groei

In totaal zijn er 

118
actieve aandachts-

functionarissen NNZ bij 
deze ketenpartners 

71 in 2023

Een gezinscoach uit het Sociaal Team belt mij over een gezin waar een aantal 
maanden geleden ongepland een derde kind is geboren. Het gezin is nu echt compleet 
en er is geen kinderwens meer. Ron, de vader van het gezin, wil zich laten steriliseren. 
Omdat het gezin moeite heeft met rondkomen is dat makkelijker gezegd dan gedaan. 
Helaas is de vergoeding vanuit de verzekeraar te laag om alle kosten te dekken en de 
eigen bijdrage kan niet betaald worden. 
De gezinscoach vraag of NNZ wat kan betekenen. Ik leg contact met een huisarts 
in Helmond om een afspraak te maken voor sterilisatie en spreek af dat de factuur 
door NNZ vergoed wordt. Omdat het belangrijk is dat Ron en zijn partner de eerste 
maanden na sterilisatie nog veilig vrijen, zorg ik er ook voor dat er condooms worden 
bezorgd bij het gezin. De gezinscoach bespreekt het thema veilig vrijen en legt het 
gebruik van de condooms uit. Zo zorgen we samen voor goede begeleiding van Ron 
en zijn gezin.

Inhoudelijk Coördinator 
Nicole

Inhoudelijk Coördinator 
Helmi

Een professional belde mij nadat zij een tip had ontvangen om contact op te nemen 
met NNZ via een WMO-consulent. De professional maakte zich zorgen dat een 
van haar cliënten, Tirza, onbedoeld zwanger zou raken. Ze gaf aan dat Tirza erg 
wispelturig is over of ze wel of geen anticonceptie wil gebruiken en over of ze wel of 
niet seksueel actief is. Ik heb met de professional besproken dat ik vanuit NNZ op 
verschillende manieren kan helpen: ik kan op afstand de professionals begeleiden, 
ik kan zelf op huisbezoek gaan bij de Tirza of we kunnen gezamenlijk in gesprek 
gaan. Uiteindelijk spreken we af om samen naar Tirza toe te gaan. Een ander gezicht, 
met meer kennis en expertise rondom kinderwens, seksualiteit en anticonceptie lijkt 
helpend en wenselijk op dit moment. 

Wanneer we samen bij Tirza thuis langsgaan, bespreken we van alles, van 
kinderwens tot seksualiteit. Tirza wil graag meer weten over anticonceptie omdat ze 
veel vragen en twijfels heeft. We spreken af dat ze dit bespreekt met haar huisarts 
waarmee ze later die week toch al een afspraak gepland had staan. In overleg met 
de huisarts kiest Tirza voor de prikpil. 
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Vergoeding anticonceptie

Gekozen vorm van anticonceptie

57x
werd anticonceptie vergoed door NNZ

Ten opzichte van 15x in 2023

10x
 werd via het NNZ-team een link gelegd met het medisch 

domein (verloskundige, abortuskliniek, huisarts of ziekenhuis) 
voor bijvoorbeeld het realiseren van anticonceptie. 

7
Koperspiraal

2
Condooms

2
Prikpil

10
Sterilisatie

3
Anticonceptiepil

2
Anticonceptiepleister

12
Anticonceptiestaafje

19
Hormoonspiraal

Training en intervisie
In Brabant-Zuidoost hebben 

246
professionals en

57 
aandachtsfunctionarissen de basis 

e-learning over NNZ gevolgd. 

26 
aandachtsfunctionarissen volgde 

de e-learning over de rol van de 
aandachtsfunctionaris. 

5x
is de fysieke basistraining voor 

aandachtsfunctionarissen NNZ gegeven

44
aandachtsfunctionarissen werden totaal 

getraind

5x
vond de verdiepende training voor 
aandachtsfunctionarissen plaats

30
intervisiebijenkomsten zijn er 

georganiseerd
Er waren 16 intervisiebijenkomsten in 2023

2
bijeenkomsten,

één brede en één specifiek 
gericht op aandachtsfunctionarissen

Via het ziekenhuis kom ik in contact met Ellen. Ellen heeft 
psychosociale problematiek en is in beeld bij diverse 
hulpverleningsorganisaties. Onlangs is Ellen bevallen van 
haar derde kindje en ze weet zeker dat er geen kinderwens 
meer is, maar ze twijfelt over welke anticonceptie passend is. 

Ellen en ik gaan hier uitgebreid over in gesprek. In het 
verleden heeft Ellen verschillende vormen van anticonceptie 
gebruikt. Ook heeft Ellen in het verleden een eetstoornis 
gehad en is ze bang om veel aan te komen. Daarnaast 
wil ze liever niet iedere dag aan anticonceptie denken. 
Gezien haar ervaringen met anticonceptie en haar wensen 
ontdekken we samen dat, naast condooms, de prikpil en 
een hormoonspiraal overblijven. De prikpil is voor Ellen geen 
optie, omdat ze daar toch op tijd aan moet denken en het 
organiseren van afspraken met bijvoorbeeld een huisarts 
soms lastig is voor haar. Ellen besluit dat ze graag een spiraal 
wil laten plaatsen, maar omdat ze kortgeleden bevallen is 
kan dat nog niet. Omdat Ellen en haar partner wel seksueel 
actief zijn spreken we af dat ze tijdelijk de Nuvaring gebruikt. 
Daarnaast leg ik alvast contact met de verloskundigenpraktijk 
en spreek af dat ze contact opnemen met Ellen om haar 
informatie te geven over de verschillende spiralen. We 
spreken ook af dat NNZ zorg draagt voor de financiën, omdat 
Ellen de spiraal en plaatsing zelf niet kan betalen. Ik houd 
contact met Ellen om te vragen hoe het gaat.

Inhoudelijk Coördinator 
Misha


