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Cocuk ve Genglik Sagligi Hizmetleri
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Biz, SiziN.

VE COCUGUN
iICIN NELER
APABILIRIZ?

Hamile olmak, yeni dogmus bir bebek,
buytiyen bir bebek, okula giden bir
cocuk ya da bagimsizlagsmaya ¢alisan

bir ergen...Ne kadar hizl biiyliyorlar
degil mi? Ve tabii ki bir ebeveyn olarak
gocugunuz i¢in en iyisini istersiniz.
Saghkl bir sekilde, giivenli bir ortamda
biiyliiyebilmesi i¢in. Ancak buyiimek ve
yetistirmek bazen siipheler, sorular veya
endiseler de olusturabilir. Her ebeveyn
bunu kabul eder ve bu tamamen
normaldir de.Jeugdgezondheidszorg
(JGZ) (Cocuk ve Genglik Saghg:
Hizmetleri) bu noktada size yardimeci1
olabilir.

JGZ, hamileliginizden doguma, 18 yasina
kadar cocugunuzun biiyime strecinde size
destek verir. Dinler, distincelerinizi paylasir,
yol gosterir ve tavsiyelerde bulunuruz.

Tum ebeveynler, cocuklar ve egiticiler igin
buradayiz.

Jeugdgezondheidszorg ekibimiz, bir
" cocuk doktoru, cocuk hemsiresi, hemsire
i uzmanl, bir ekip ve doktor asistani ve
bir davranis bilimcisinden olusur. Saglik
’ . bilgilendiricilerimizle sik¢a is birligi
yapiyorlar.
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HAMILELIKTEN
ANAOKULUNA KADAR

Hamilesiniz. Bu, hayatinizda essiz bir donemdir. Ve cocugunuz dogdugunda,
hizla anaokuluna gitme yasina girecektir. Bu donemde bize daha fazla
glivenebilirsiniz. Cocugunuzun saghgi ve refahi 6nceliklidir.

AN
L

Dogum Oncesi ev ziyareti

Hamilelik heyecan verici bir donemdir,

pek cok sey degisir. Sadece bedeniniz
degismekle kalmaz, duygusal olarak da
sorulariniz olabilir. lyi bir ebeveyn olacak
miyim? Hayatim nasil degisecek?

Bircok seyin ayarlanmasi gerekecek.
Ornegin lohusa bakimini ayarlamak ve
bebek esyalari almak. Bu noktada, bizim
g¢ocuk hemsiremiz size yardimci olabilir ve
evinize gelerek dogum ve bebegin gelisine
hazirliginizi saglamak igin yaninizda
olabilecektir. Boylece hem siz hem de
¢ocugunuz iyi bir baslangi¢ yapabilirsiniz.

Hamilelikte Asilar

Hamilelik sirasinda kendinizi ve bebeginizi
bazi hastaliklara karsi korumak igin asi
olabilirsiniz. Bu sayede, bebeginiz dogdugu
andan itibaren korunmaya baslar. Bu
astlan Ucretsiz olarak anne ve gocuk

saglik merkezinde (consultatiebureau)
yaptirabilirsiniz.

&

22 haftalik as1

22 haftalik asisi, bogmacaya karsi bir agidir.
Bu aslyl anne ve gocuk saglik merkezinde
(consultatiebureau) ticretsiz olabilirsiniz.
Bu asI, dogumdan sonraki ilk haftalarda sizi
ve bebeginizi bogmacaya karsi korur.

Gogdu durumda, gocugunuz sonrasinda
devlet asi programindan bir doz daha az asi
olabilir.

Grip Asis1

16 Ekim - 1 Mart tarihleri arasinda,
hamileliginizin 22. haftasindan itibaren
grip asisi olabilirsiniz. Zuidoost-Brabant
(Glineydogu Brabant) bolgesinde
oturuyorsaniz, 22. haftadan fazla
hamileyseniz ve herhangi bir tibbi
gerekliliginiz yoksa, bu asiyl anne ve gocuk
saglhk merkezimizde (consultatiebureau)
yaptirabilirsiniz.



Ev ziyareti 'W.

Lohusalik doneminde, JGZ gorevlisi evinize
gelerek bir igitme testi ve topuk kani alimi
yapar. Lohusalik déneminden sonraki
hafta, anne ve ¢ocuk saglik merkezinin
(consultatiebureau) evinize gelir.

Bu ziyaret sirasinda onlarla tanisabilir,
bebeginizin bakimi, biiyiimesi, beslenmesi
ve gelisimi hakkinda gorisebilirsiniz.

Anne ve gocuk saglik merkezi = *"*
(consultatiebureau)

Yasaminin bu ilk yillarinda, gocugunuzla
birlikte diizenli olarak anne ve gocuk saglik

merkezine gidersiniz. Birlikte cocugunuzun
biiylimesini ve gelisimini takip ederiz.

Bdylece olasi sorunlari zamaninda fark

edip gorisebiliriz. Anne ve cocuk saglik
merkezinde ayrica bilgi ve tavsiye alabilirsiniz.
Bunun yani sira, orada gocugunuzu

Danisma saatleri g
Gocugunuzun saghgi ya da davranislan

asilatabilirsiniz.

hakkinda sorulariniz, endiseleriniz

veya teredddtleriniz mi var? Danisma
saatlerimizde bize ugrayabilirsiniz.

internet sitemizden, size yakin bélgelerdeki
glincel danisma saatlerini 6grenebilirsiniz.

Eindhoven Kinderspreekuur'de (Eindhoven Cocuk Saghg: Danigma
Saatleri), cocugunuzun geligimini, sagligini ve hastaliklarini
holistik bir insan vizyonu dogrultusunda ele alan bir ¢cocuk saglig:
hizmeti alabilirsiniz. Bunun yani sira, dizenli yaklasimlarin
yaninda antroposofi gibi kaynaklardan da ilham aliyoruz.

ggdbzo.nl/mijn-kind/kinderspreekuur-eindhoven
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gocuéuu,uz OKULA
ASLADIGINDA

Cocugunuz okula basladiginda da hem siz hem ¢ocugunuz bizimle iletisime
gegebilirsiniz. Bir saglik kontroli ya da goriisme i¢in belirli zamanlarda sizi
davet ederiz. Bu goriismeler sizin isteginiz tizere de yapilir.

ilkokula baslamak
ilkdgretim alt ve Ust siniflarinda, siz ve
gocugunuz bir saglik kontrolii igin davet
edilirsiniz. Birlikte gocugunuzun saghgini
ve gelisimini konusuruz. Bu sirada g6z ve
isitme testi yapilir, cocugunuzun boyu ve
kilosu ol¢ilir. Sorulariniz mi var?
Kontrol sirasinda bunlari sorabilirsiniz.

-,
Ortadgretim siirecinde, gocugunuz

2 kez saglik kontroliine davet edilir. Bu
gorigsmelerde okulda, evde ve serbest

Ortadgretime baslamak

zamanlarda durumunu birlikte ele aliriz.
Kontrol, gevrim i¢i bir anket formundan
olusur. Cocugunuz, verdigi cevaplara gore
oOzellestirilmis bilgi ve tavsiyeler alir.
Sorular listesinden edinilen sonuglarindan
¢ikan sorular veya endiseler olmasi
durumunda, gocuk hemsiresi cocugunuzu
okulda bir gortisme icin davet eder.

Stipheleriniz veya endiseleriniz i¢in
bilgilendirme ve danigsmanhik
Gocugum iyi bliytiyor mu? Cocugumun
davranislari veya gelisimi hakkinda
sliphelerim var. Cocugum cok giivensiz,
ne yapabilirim? Sabit kontrol anlar
disinda, bu tiir sorularla her zaman
Jeugdgezondheidszorg (JGZ) (Gocuk
ve Genglik Sagligi Hizmetleri) ekibine
basvurabilirsiniz. Size tavsiyelerde bulunur
ve birlikte daha fazla arastirma veya
baska bir adim gerekip gerekmedigini
degerlendiririz.



HAMILELIKTEN
ERGENLIGE KADAR
COCUGUNUZ

Asilar

Hollanda'daki tiim ¢ocuklara Ulusal Asilama
Programi (RVP) kapsaminda asilar sunulur.
Bu asilar bazi bulasici hastaliklarin riskini
azaltir. JGZ, bu asilari size yakin olan
yerlerde yapmaktadir. Cocugunuzun sirasi
mi geldi? O zaman otomatik size olarak
bilgi ve davetiye gonderilir.

Biiylime ve ¢ocuk yetistirme ile

ilgili sorular, endiseler ve stipheler
konusunda yardim

Bebegim ¢ok aghyor. Yeni yiirlimeye
baslayan cocugumun 6fke nébetleri normal
mi? Ve bununla nasil basa ¢ikabilirim?
Uglincii gruba giden kizim heniiz tamamen
tuvalet egitimi alamadi. Masada zor yemek
begenen bir cocuk. Dokuz yasindaki oglum
diger cocuklarla oynamakta zorlaniyor.
Kizimin zorbaliga ugradigini diigiinyorum.
Ergen oglum ¢ok karamsar... Bliyiime ve
gocuk yetistirme ile ilgili tim sorulariniz
veya endiseleriniz igin JGZ ekibine
basvurabilirsiniz. Bir uzmanla konusmak
¢ogu durumda yeni bir bakis agisi
kazandirir ve size yardimci olur.

Biz sizi dinler, yardim eder, tavsiye ve
destekleyici bilgi sunariz. Gerekirse sizi ilgili
yerlere yonlendiririz.

jpuct
Groe®

Gids

Groeigids (Bliylime Rehberi)
Uygulamasina bir g6z atin.

Bu uygulamada gocuk yetistirme ve
biyime hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.
Ayrica, gocugunuzun gelisimini
hamilelikten ergenlige kadar bu
uygulamada takip edebilirsiniz.

Kurslar, webinarlar ve tematik E
toplantilar

JGZ, ebeveynlere dneriler ve ipuglar
sunmak igin diizenli olarak kurslar,
webinarlar ve tematik toplantilar
diizenlemektedir. Ornegin, emzirme,
bebeginizin ilk lokmalari, ortaokula gegis
ve ergenlik déneminin zorluklar gibi
konularda. Bunun i¢in ggdbzo.nl/cursussen
adresine goz atin ve sosyal medya
hesaplarimiz @ggdbzo lizerinden giincel
iceriklerimizi takip edin.
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JGZ portal
Siz:

¢ » Cocugunuzun randevularini goriintilemek ve degistirmek mi

istiyorsunuz?

+ Cocugunuzun biiylime ve geligimini takip etmek mi istiyorsunuz?
+ Randevu igin uygun zaman dilimlerini belirtmek mi istiyorsunuz?
+ iletisim bilgilerinizi giincellemek mi istiyorsunuz?
+ JGZ ile iletisime gegmek mi istiyorsunuz?

JGZ portalimizda gocugunuzun (11 yasina kadar) bilgilerine her zaman
. cevrim ici erigebilirsiniz. Bunun igin jgzportaal.ggdbzo.nl adresine gidin
ve DigiD ile giris yapin.
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Her zaman gelebilirsiniz

Sorulariniz mi var? Bir arastirma veya gortisme i¢in randevu

almak ya da degistirmek mi istiyorsunuz? Bizimle iletisime

gecmekten gekinmeyin.

+ ggdbzo.nl/mijnkind web sitesini ziyaret edin

+ JGZ portalinda DigiD’nizle oturum agin:
jgzportaal.ggdbzo.nl. (11 yisa kadar)

+ Aramayi mi tercih edersiniz?
Bize 088 0031 414 numarali telefondan Pazartesi-Cuma
glinleri 08:30-17:00 saatleri arasinda ulasabilirsiniz.

Gizlilik

Bizim mesleki gizlilik yikimliligimiz vardir.
Gizliliginizi nasil ele aldigimiz hakkinda bilgi almak igin
ggdbzo.nl/privacy adresini ziyaret edin.

GGD Brabant-Zuidoost
Cocuk ve Genglik Saghgr Hizmetleri
088 0031 414
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ggdbzo.nl/mijnkind
@ggdbzo



