SA CRESTEM
L IMPREUNA

cu Asistenta medicala pentru tineri
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CE PUTEM FACE PENTRU
DUMNEAVOASTRA

SI1 COPILUL .
DUMNEAVOASTRA?

Sarcina, nou-nascutul, copilul mic in
crestere, copilul de varsta scolara sau
adolescentul independent.... Ce repede
cresc copiii si tinerii. Si, desigur, ca
parinte, doriti tot ce este mai bun pentru
copilul dumneavoastra. Pentru ca acesta
sa poata creste sanatos si intr-un mediu
sigur. Dar maturizarea si rolul de parinte
ridica uneori indoieli, intrebari sau
ingrijorari. Fiecare parinte va recunoaste
acest lucru si este absolut normal.
Asistenta medicala pentru tineri (JGZ)
poate ajuta.

JGZ urmareste cresterea copilului
dumneavoastra de la graviditate, nastere si
pana la varsta de 18 ani. Vom asculta, vom
gandi impreuna cu dvs., va vom arata calea
si va vom oferi sfaturi. Suntem la dispozitia
tuturor parintilor, copiilor si educatorilor.

Echipa noastra de Asistenta medicala

pentru tineri este formata dintr-un medic

specializat pentru tratarea tinerilor, o

- asistenta medicala pentru tineri, un
i specialist in asistentd medicala, un asistent

medical si un cercetator in domeniul

' . comportamentului. Ei colaboreaza intens

cu educatorii nostri sanitari.




Asistenta medicala pentru tineri

DE LA SARCINA
LA COPIL MIC

Sunteti insarcinata. Aceasta este o perioada speciala in viata dumneavoastra.
Si bebelusul nou nascut va creste repede si devine in timp scurt un omulet
adevirat. In aceasta perioada va putem oferi sprijin suplimentar. Sanatatea si

bunastarea copilului dumneavoastra sunt cele mai importante lucruri.
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Vizita prenatala la domiciliu

Sarcina este o perioada plind de emotii, in
timpul careia multe lucruri se schimba.

Nu numai corpul tau se schimbag, dar este
posibil sa ai intrebari si din punct de vedere
emotional. Voi fi oare un parinte bun?

Cum se va schimba viata mea? Si trebuie
aranjate tot felul de lucruri. Cum ar fi, de
exemplu, organizarea asistentei maternale
si cumpararea de articole pentru copil.
Asistenta noastra pentru tineri va poate ajuta
si vine la dumneavoastra acasa. Pentru a
va pregati corespunzator pentru nastere si
sosirea bebelusului. In acest fel, tu si copilul
tau veti avea un inceput bun.

Vaccinari in timpul sarcinii

Puteti sa va vaccinati in timpul sarcinii pentru
a va proteja pe dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra de anumite boli. Copilul
dumneavoastra va fi astfel protejat din prima
zi. Puteti obtine aceste vaccinuri gratuit la
dispensarul medical.
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Vaccinul de 22 de saptamani
Vaccinul de 22 de saptamani este un
vaccin impotriva tusei convulsive.
Puteti face acest vaccin gratuit la centrul
de asistenta medicala. Vaccinarea va
protejeaza pe dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra impotriva tusei convulsive
in primele s&ptdmani dupé nastere. in cele
mai multe cazuri copilul dumneavoastra,
ca urmare poate primi o injectie mai putin
din programul national de vaccinare.

Vaccinul antigripal

In perioada 16 octombrie - 1 martie puteti

fi vaccinata impotriva gripei daca sunteti
insarcinata in mai mult de 22 de saptamani.
Daca locuiti in Zuid-Oost Brabant, sunteti
insarcinata in mai mult de 22 de sdptamani si
nu aveti nicio indicatie medicald, puteti obtine
acest vaccin de la noi, la dispensarul medical.



Vizita la domiciliu ..
in timpul perioadei de maternitate, angajatul
nostru de la JGZ va va vizita la domiciliu
pentru un test auditiv si o intepatura
in célcai. In saptdmana urmatoare
perioadei de maternitate, asistenta de la
centrul de sanatate pentru copii va veni
la dumneavoastra acasa. Aveti astfel
posibilitatea sa va cunoasteti si sa discutati
despre ingrijirea, cresterea, hranirea si
dezvoltarea copilului dumneavoastra.
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Biroul de consultatii
In timpul acestor primii ani de viata,
dumneavoastra si copilul dumneavoastra
veti vizita periodic centrul de consultatii.

Impreund, vom urmari cresterea si
dezvoltarea copilului dumneavoastra.

In acest fel vom putea detecta la timp orice
problema si discuta despre ea. De asemenea,
puteti merge la centrul de consultatii pentru
informatii si consiliere. Si acolo va puteti
vaccina copilul dumneavoastra.

Consultatii fara programare

Aveti intrebari, preocupari, indoieli cu privire
la sanatatea sau comportamentul copilului
dumneavoastra? Puteti trece liber pe la noi
in timpul orelor noastre de vizitare. Pe site-
ul nostru puteti gasi orele de consultatie
actuale din zona dumneavoastra.

La ora noastra de Consultatii pentru copii din Eindhoven puteti

si din antroposofie.

primi asistenta medicala pentru tineri care se ocupa de dezvoltarea,
sanatatea si boala copilului dvs. din perspectiva unei viziuni umane
holistice. In plus fata de ideile traditionale ne inspiraim de exemplu

ggdbzo.nl/mijn-kind/kinderspreekuur-eindhoven



Asistenta medicala pentru tineri

COPILUL

DUMNEAVOASTRA
ESTE LA SCOALA

Copilul dumneavoastra merge la scoala. Chiar si atunci puteti veni la noi

impreuna cu copilul dumneavoastra. Va vom primi la ore fixe pentru o

examinare medicala sau o discutie. Daca dvs. doriti acest lucru.

Scoala primara

in clasele inferioare si superioare v&
invitdm pe dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra la un test de evaluare a
san&tatii. Impreuna vom discuta despre
sanatatea si dezvoltarea copilului
dumneavoastra. Vom face, de asemenea,
un test pentru ochi si urechi si copilul
dumneavoastra va fi cantdrit si masurat.
Aveti si dumneavoastra intrebari?
La examinare va puteti pune intrebarile
respective.
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La scoala gimnaziala “
Cu 2 ocazii vom face un screening de
sanatate al copilului dumneavoastra.
Vom discuta impreuna despre cum merg
lucrurile; la scoald, acasa si in timpul liber.
Studiul consta intr-un chestionar online.
Copilul dumneavoastra va primi informatii
si sfaturi potrivite raspunsurilor.

In cazul unor intrebari sau ingrijoréri legate
de chestionar, asistenta medicala pentru
tineri va va invita copilul la o discutie la
scoala.

Informatii si consiliere in caz

de indoieli sau ingrijorari

Copilul meu se dezvoltd normal?

Am indoieli cu privire la comportamentul
sau dezvoltarea copilului meu. Copilul
meu e nesigur pe el, ce pot face? Pe langa
contactele obisnuite, puteti contacta
oricand echipa de Asistenta medicala
pentru tineri cu acest fel de intrebari.
Oferim consiliere si stabilim impreuna
cu dumneavoastra daca sunt necesare
investigatii suplimentare.



COPILUL DUMI!EAVOASTRIT\
DELA SARCINA LA

ADOLESCENTA

Vaccinarea
Tuturor copiilor din Olanda li se ofera
vaccinuri din cadrul Programului national

de vaccinare (RVP). Acestea reduc riscul de

a dobandi o serie de boli infectioase.
JGZ oferd aceste vaccinuri in locatiile din
apropierea dumneavoastra. Este randul
copilului dumneavoastra? Veti primi
automat informatii si invitatie.

Ajutor privind intrebarile, preocuparile
si indoielile legate de crestere si
cresterea copiilor

Copilul meu plange foarte mult. Sunt
normale crizele de furie ale copilului meu
de varsta mica? Si cum fac fata acestei
situatii? Fiica mea, in clasa a treia, nu este
inca pregatita complet pentru olita.
Mananca cu probleme. Fiului meu in varsta
de noua ani ii este greu sa se joace cu alti
copii. Cred cd fiica mea este hartuita.

Fiul meu adolescent este foarte de
posomorét... Pentru toate intrebarile sau
preocuparile dvs. legate de maturizare si
educatie parentald, contactati echipa JGZ.
Discutia cu un specialist oferd adesea

noi perspective si va ajuta sa mergeti mai

departe. Noi va ascultam, va oferim ajutor,
sfaturi si informatii utile. Daca este necesar,
va trimitem la un alt specialist.
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Groe®
Gids

Consultati si Aplicatia Ghid de crestere.
Acolo veti gasi informatii despre
cresterea si educarea copiilor.

Si puteti sa urmariti aici dezvoltarea
copilului dvs. de la sarcina la pubertate.

Cursuri, webinarii si reuniuni E

tematice

JGZ ofera in mod regulat cursuri, webinarii
si intalniri tematice pentru a va sprijini in
calitate de pdrinte cu sfaturi si ponturi.

De exemplu despre alaptare, primele
gustari ale copilului, mersul la scoala
secundara si tentatiile pubertatii.

Vizitati in primul rdnd ggdbzo.nl/courses
si urmadriti oferta prin intermediul retelelor
noastre sociale @ggdbzo.
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Asistenta medicala pentru tineri

Portalul JGZ

Doriti sa faceti urmatoarele:

+ Sa vedeti si sa modificati programadrile pentru copilul
dumneavoastra?

+ S& urmariti cresterea si dezvoltarea copilului dumneavoastra?

+ Sd indicati disponibilitatea pentru programari?

+ Sa va schimbati datele de contact?

+ Sa& contactati JGZ?

Pe portalul nostru JGZ aveti intotdeauna acces online la datele
copilului dumneavoastra (pana la varsta de 11 ani).
Accesati jgzportaal.ggdbzo.nl si conectati-va cu DigiD-ul dvs.



Asistenta medicala pentru tineri

intotdeauna binevenit

Aveti intrebari? Doriti sa faceti o programare pentru
examinare sau pentru o discutie sau o reprogramare?
Nu ezitati sa ne contactati.

+ Accesati website-ul ggdbzo.nl/mijnkind

+ Conectati-va cu DigiD-ul dumneavoastra la portalul JGZ:
jgzportaal.ggdbzo.nl. (pana la 11 ani)

+ Preferati sa sunati? Puteti face acest lucru sunand la
088 0031 414 de luni pana vineri intre orele 8:30 si 17:00.

Confidentialitate

Respectam confidentialitatea medicala.

Cititi informatii despre modul in care gestionam
confidentialitatea dumneavoastra la ggdbzo.nl/privacy

GGD Brabant-Zuidoost
Asistenta medicala pentru tineri
088 0031 414
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ggdbzo.nl/mijnkind
@ggdbzo



