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Cigza, noworodek, rosnacy maluch,

dziecko w wieku szkolnym, a potem juz
samodzielny nastolatek.... Jak szybko
rosng nasze dzieci. A Ty, jako rodzic,
chcesz oczywiscie dla swojego dziecka
jak najlepiej. Tak, aby moglo zdrowo
dorastac¢ w bezpiecznym srodowisku.
Ale czasami proces dorastania

i wychowywania dziecka rodzi
watpliwosci, pytania lub obawy.

Kazdy rodzic to rozumie i jest to
calkowicie normalne. Centrum opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy (JGZ)
moze Ci w tym pomaoc.

JGZ czuwa nad rozwojem dziecka
poczawszy od cigzy, poprzez jego
narodziny, az do 18 roku zycia. Stuchamy,
wspolnie sie z Tobg zastanawiamy,
wskazujemy droge i radzimy. Jeste$Smy
do dyspozycji wszystkich rodzicow, dzieci
i wychowawcow.

Nasz zespo6t ds. opieki zdrowotnej nad
" dzie¢mi i mtodziezg sktada sig z lekarza
) dzieciecego, pielegniarki dzieciecej,
pielegniarki specjalistycznej, asystenta
' . zespotu i lekarza oraz behawiorysty.
Pracuja oni czesto razem z naszymi
pedagogami ds. zdrowia.
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OD CIAZY

DO MALUCHA

Jestes w cigzy. To wyjatkowy okres w Twoim zyciu. A gdy dziecko juz sie

urodzi, szybko wyrosnie na porzadnego malucha. Mozesz na nas liczy¢ rowniez

w tym okresie. Zdrowie i dobre samopoczucie dziecka sg dla nas najwazniejsze.
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Prenatalna wizyta domowa

Cigza to ekscytujagcy czas, w ktérym wiele sie
zmienia. Zmienia sie nie tylko Twoje ciato, ale
moga pojawic sie rowniez pytania dotyczace
sfery emocjonalnej. Czy bede dobrym
rodzicem? Jak zmieni sie moje zycie?

Musisz tez zatatwi¢ wiele réznych spraw.
Trzeba na przyktad zorganizowac opieke
okotoporodowa i kupi¢ odpowiednie artykuty
dla dziecka. Nasi specjalisci pediatrzy chetnie
Ci pomoga i beda Cie odwiedzaé¢ w domu,
aby poméc Ci przygotowac sie na narodziny

i przyjscie na swiat dziecka. Dzieki temu Ty

i Twoje dziecko bedziecie mieli zapewniony
dobry start.

Szczepienia w cigzy

Aby chroni¢ siebie i dziecko przed niektérymi
chorobami, mozesz sie zaszczepi¢ jeszcze
w czasie cigzy. Dziecko bedzie wéwczas
chronione od 1. dnia zycia. Takie szczepienia
mozesz bezptatnie otrzymac w przychodni.
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Szczepionka w 22 tygodniu cigzy
Szczepionka w 22. tygodniu cigzy to
szczepionka przeciwko krztuscowi.
Mozesz jg bezptatnie otrzymac¢ w centrum
opieki zdrowotnej. Szczepionka chroni
Ciebie i Twoje dziecko przed krztuscem

w pierwszych tygodniach po narodzinach.
W wielu przypadkach dziecko moze po tym
otrzymac jeszcze jedng szczepionke w
ramach krajowego programu szczepien.

Szczepienie przeciwko grypie

Jesli jestes w cigzy trwajacej dtuzej niz 22
tygodnie, miedzy 16 pazdziernika a 1 marca
mozesz zaszczepic sie przeciwko grypie.
Jesli mieszkasz w potudniowo-wschodniej
Brabancji, jeste$ w cigzy trwajacej diuzej
niz 22 tygodnie i nie masz zadnych
przeciwwskazan medycznych, mozesz
zaszczepi¢ sie u nas w przychodni.



Wizyty domowe .

W okresie potogu pracownik JGZ odwiedzi
Cie w domu, aby wykona¢ ogolne badanie
stuchu i badanie krwi z piety. Tydzien po
porodzie odwiedzi Cie réwniez pielegniarka
z Centrum opieki zdrowotnej dla dzieci.
Mozecie sie wtedy blizej poznac i
porozmawiac o opiece nad dzieckiem, jego
wzros$cie, odzywianiu i rozwoju.

Centrum opieki zdrowotnej

W pierwszych latach zycia Ty i Twoje dziecko
regularnie bedziecie odwiedza¢ centrum
opieki zdrowotnej dla dzieci. Wspdlnie
bedziemy monitorowaé wzrost i rozwdj
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dziecka. Dzigki temu mozemy w pore
rozpoznac i oméwic¢ wszelkie problemy.
Centrum udziela réwniez informac;ji i porad.
Mozesz tam réwniez zaszczepi¢ swoje
dziecko.

Konsultacje

Masz dodatkowe pytania, obawy lub
watpliwosci dotyczace zdrowia lub
zachowania Twojego dziecka? Zapraszamy
do skorzystania z naszych konsultacji.

Na naszej stronie internetowej znajdziesz
aktualne godziny konsultacji w Twojej
okolicy.

Nasze Centrum Konsultacyjne dla Dzieci w Eindhoven swiadczy

opieke zdrowotng dla dzieci i mlodziezy, ktora przyjmuje

holistyczne podejscie do rozwoju, zdrowia i choroby dzieci. Oprocz
regularnych obserwacji, inspirujemy sie na przyklad antropozofia.

ggdbzo.nl/mijn-kind/kinderspreekuur-eindhoven
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DZIECKO JEST

W SZKOLE

Twoje dziecko chodzi do szkoly. Rowniez wtedy Ty i Twoje dziecko mozecie do
nas przyjsc¢. Spotkamy sie z Tobg o okreslonych porach w celu przeprowadzenia

kontroli stanu zdrowia lub wywiadu. Mozemy rowniez umowic sie na

indywidualne spotkanie.

Szkola podstawowa
Zapraszamy dzieci z klas podstawowych
i Srednich na badania kontrolne. Wspdlnie
omowimy stan zdrowia i rozwoj dziecka.
Przeprowadzamy réwniez badanie wzroku i
stuchu, po czym wazymy i mierzymy Twoje
dziecko. Masz wiecej pytan? Mozesz je
zada¢ podczas badania.

Szkola srednia 6

dziecko na 2 badania kontrolne. Wspdlnie

W szkole sredniej zapraszamy

rozmawiamy wtedy o tym, co stychaé¢ w
szkole, w domu i w czasie wolnym. Badanie
to obejmuje kwestionariusz online. Dziecko
otrzyma wéwczas informacje i porady
stosownie do udzielonych odpowiedzi. Jesli
po wypetnieniu kwestionariusza pojawia
sie dodatkowe pytania lub watpliwosci,
pielegniarka zaprosi dziecko na rozmowe
w szkole.

Informacje i porady w przypadku
watpliwosci lub obaw

Czy moje dziecko dobrze sie rozwija?
Mam watpliwosci dotyczace zachowania
lub rozwoju mojego dziecka. Moje dziecko
czuje sie niepewnie, co moge zrobi¢?
Oprdécz regularnych kontaktéw, zawsze
mozesz skontaktowac sie z zespotem
Centrum opieki zdrowotnej dla dzieci i
miodziezy z tego typu pytaniami. Udzielimy
Ci porady i sprawdzimy, czy potrzebne sa
dodatkowe badania.



TWOJE DZIECKO OD
CIAZY DO OKRESU
DOJRZEWANIA

Szczepienia

Wszystkie dzieci w Holandii moga
skorzystac ze szczepien w ramach
krajowego programu szczepien (RVP).
Zmniejszajg one ryzyko zarazenia sie
wieloma chorobami zakaznymi. JGZ
oferuje te szczepienia w najblizszej
okolicy. Przyszta kolej na Twoje dziecko?
Automatycznie otrzymasz informacje i
zaproszenie.

Pomoc w razie pytan, obaw i
watpliwosci dotyczacych rozwoju
dziecka i wychowania

Moje dziecko duzo ptacze. Czy napady

ztosci mojego malucha sg normalne? Jak
sobie z nimi radzié? Moja cérka w trzeciej

grupie nie potrafi jeszcze samodzielnie
korzystaé z nocnika. Ciezki przypadek
niejadka. Mojemu dziewiecioletniemu
synowi trudno jest bawic¢ sie z innymi
dzie¢mi. Mysle, ze moja cérka jest
gnebiona. M6j dorastajacy syn jest taki
ponury... Wszelkie pytania i watpliwosci
dotyczace dorastania i wychowania
mozesz kierowac¢ do zespotu JGZ.
Rozmowa z ekspertem czesto pozwala
uzyskac nowe perspektywy i pomaga

iS¢ naprzod. Chetnie Cie wystuchamy,
pomozemy, doradzimy i udzielimy
pomocnych informacji. A w razie potrzeby
skierujemy Cie dale;.
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Sprawdz réwniez aplikacje Groeigids
App [Przewodnik po dorastaniul.
Znajdziesz tam przydatne informacje
na temat rodzicielstwa i dorastania.
Mozesz tam rowniez sledzi¢ rozwoj
swojego dziecka poczawszy od cigzy
do okresu dojrzewania.

Kursy, webinary i spotkania
tematyczne

JGZ regularnie organizuje kursy,
webinary i spotkania tematyczne, aby
stuzy¢ rodzicom radg i wskazéwkami.
Na przyktad na temat karmienia piersig,
pierwszych positkéw dziecka, szkoty
Sredniej i pokus zwigzanych

z dojrzewaniem. Wejdz na strone
ggdbzo.nl/cursussen i sprawdz nasza
oferte w mediach spotecznosciowych

@ggdbzo.

=

‘ )\’A



Opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy

oo

Portal JGZ
[ Chcesz:

+ + Sprawdzac¢ i zmienia¢ uméwione wizyty dla swojego dziecka?

« « Sledzié wzrost i rozwéj swojego dziecka?

+ » Wskaza¢ swojg dostepnosc¢ na wizyty?

+ * Zmieni¢ swoje dane kontaktowe?

+ « Skontaktowac sie z JGZ?

Na naszym portalu JGZ zawsze mozesz uzyskac¢ dostep do danych
.. swojego dziecka (do 11. roku zycia). WejdzZ na strone jgzportaal.
ggdbzo.nl i zaloguj sie za pomoca swojego DigiD.
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Zapraszamy
Masz pytania? Chcesz sie umoéwic lub zmieni¢ termin
badania lub konsultacji? Skontaktuj sie z nami.

+ Wejdz na strone ggdbzo.nl/mijnkind

« Zaloguj sie za pomoca swojego DigiD na portalu JGZ:
jgzportaal.ggdbzo.nl. (do 11. roku zycia)

+ Wolisz zadzwoni¢? Mozesz to zrobié, dzwonigc pod
numer 088 0031 414 od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8:30 do 17:00.

Ochrona prywatnosci

Obowigzuje nas tajemnica lekarska. Przeczytaj o tym, jak
obchodzimy sie z Twoimi danymi osobowymi na stronie
ggdbzo.nl/privacy.

GGD Brabant-Zuidoost
Centrum opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy
088 0031 414
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ggdbzo.nl/mijnkind
@ggdbzo



