
Bewegen en Ketenaanpakken

3-10-2024
Jan Louwers Stadion

Welkom bij de bijeenkomst



Bewegen: centraal thema in de 
ketenaanpakken IZA/GALA



Overgewicht 
en obesitas 
bij kinderen 
duurzaam
verminderen

Doel ketenaanpak

Kind naar Gezonder Gewicht



Passend 
leefstijlaanbod voor 
volwassenen met 
overgewicht en 
obesitas.

Doel ketenaanpak

Overgewicht & Obesitas (GLI) 



Valincidenten 
voorkomen 
bij ouderen

Doel ketenaanpak

Valpreventie



Programma

09.00 - 09.30  Inloop
09.00 - 09.35  Welkom
09.35 - 10.00  FC Eindhoven - club van Goei Volk
10.00 - 10.30  Lezing Fontys-lector Dave van Kann
10.30 - 10.40  Koffiebreak
10.40 - 10.45  Toelichting tweede helft
10.45 - 11.00  Best practices uit de regio
11.00 - 12.00  Aan de slag met BVO-model 
12.00 - 12.15  Plenaire terugkoppeling
12.15 - 13:00  Gezamenlijke lunch



Beweegwensen
Wat wens je voor de gemeente op het gebied van bewegen?

Dat mensen 
de lol van 
bewegen 
inzien en 
ervaren

Zwemaanbod 
speciaal voor 
mensen met 
een maatje 
meer

Duidelijkheid 
voor inwoners 
waar ze info 
kunnen krijgen 
over 
beweegaanbod

Dat mensen 
zin en tijd 
maken voor 
bewegen

Bewegen is een 
vanzelfsprekend 
onderdeel van 
een gezonde 
leefstijl Inrichting van de 

buitenruimte 
zodat sport, spel 
en bewegen 
wordt 
gestimuleerd.

Dat het vervoer voor 
ouderen naar 
sportaanbod 
verbetert

Dat gezonde leefstijl 
(voeding & bewegen) 
meer in het nieuws 
en op sociale media 
terugkomt

Beweegaanbod 
vergroten voor 
mensen met 
overgewicht en 
obesitas in een veilige 
setting



Welkom:
Marcel van den Bunder
Commercieel directeur FC Eindhoven



Welkom:
Dave van Kann
Lector ‘Leren Bewegen in en rondom School’
Fontys Sport en Bewegen



DE STAP NAAR GEZONDER
….vraagt om een stapje terug

Dave Van Kann
Lector ‘Leren Bewegen in en rondom School’

Fontys Sport en Bewegen



Tijd voor pauze!



Tweede helft

09.00 - 09.30  Inloop
09.00 - 09.35  Welkom
09.35 - 10.00  FC Eindhoven - club van Goei Volk
10.00 - 10.30  Lezing Fontys-lector Dave van Kann
10.30 - 10.40  Koffiebreak
10.40 - 10.45  Toelichting tweede helft
10.45 - 11.00  Best practices uit de regio
11.00 - 12.00  Aan de slag met BVO-model 
12.00 - 12.15  Plenaire terugkoppeling
12.15 - 13:00  Gezamenlijke lunch



Voorbeelden
Uit de regio

• GLI plus Bewegen – Lisa van Oorschot

• Beweeg rondje Hapert – Fieke de Wit



GLI plus
Bewegen 
Lisa van Oorschot

Sportregisseur Uniek Sporten 

en volwassenen

lisa.van.oorschot@eindhoven.nl
06-41118100

mailto:p.engels@eindhoven.nl


GLI plus Bewegen 

• Samenwerking sport en zorg 

• Gecombineerde Leefstijl Interventie 

Voor wie? 
• Eindhovenaar binnen GLI CooL traject

• 18+

• Overgewicht

• Niet afhankelijk van hulpmiddel

 



GLI plus bewegen 

Beweegprogramma van 12 weken met als doel: 

• Deelnemers 

• Laagdrempelig in beweging brengen

• Ervaren dat ze meer kunnen dan ze denken 
• Krijgt meer zelfvertrouwen 

• Doorstroom naar regulier aanbod stimuleren



Inhoud van de les

Verschillende sporten op beginnersniveau 

• Aangepast aan behoeftes van deelnemers

Langs sportaanbieders
• Fitness 

• Yoga

• Tai Chi

• Etc. 

Na afloop een koffiemoment 



Dit is ook GLI plus Bewegen!

Sport en beweegadvies

Ontdek een passende 
sport- of beweegactiviteit

Kies je Sport voor 

volwassenen
Probeer verschillende 
sporten uit zonder 

meteen lid te worden

Volwassenenfonds

Financiële ondersteuning 
voor inwoners met een 

kleine portemonnee



Tips  

• Zoek de samenwerking met 

partners

• Kijk of er al bestaande initiatieven 
zijn waar je op aan kan sluiten

• Begin klein 

lisa.van.oorschot@eindhoven.nl

06-41118100

mailto:p.engels@eindhoven.nl


Beweegrondje Hapert
Kwiekrondje + Beweegtuin + Koffie



Beweegroute

▷ wandelroute van 1,75 km door 

Hapert

▷ specifieke punten voor doen van 

oefeningen mbt balans, kracht

en uithoudingsvermogen

▷ in Hapert in combinatie met 

beweegtuin en ontmoeten

(afsluiten met koffie/thee)

▷ en diverse groepen

(kinderdagverblijf, volwassenen, 

ouderen) doen KWIEKrondje



Hoe komt het tot stand?

Kwiekroute

Buurtzorg
Postcodeloterij
Gemeente Bladel
Lokale sponsors
(ondernemers)

Beweegtuin
Vrijwilligers (KBO)
Sponsoren



Kwiekrondje: Bestaand concept maar 
waarom is het in Hapert een succes?
1. Het is laagdrempelig en altijd te gebruiken

2. Ligt zichtbaar midden in het dorp

3. Is geschikt voor jong en oud 

4. De afstand is 2x in te korten 

5. Vaste tijd zonder aanmelden (10.00 uur)

6. De kracht van de samenwerking met een groep vrijwilligers van de beweegtuin

7. Het sociale aspect door na afloop onder het genot van een kopje koffie bij te kunnen kletsen

8. De filosofie van buurtzorg is: het mee opzetten, maar initiatief, vervolg bij de burgers neer te 

leggen. Er zijn altijd vrijwilligers bij de het rondje



Wat zijn ‘lessons learned’ tot nu toe?

▷ Ga in gesprek met inwoners om erachter te komen waar
behoefte aan is.

▷ Samen in buurten dingen doen die bijdragen aan de leefwijze
en het meer ontmoeten van mensen, draagt bij aan zelf- en
samenredzaamheid. 

▷ Sluit aan op partijen in je gemeente die ook gebruik kunnen
en willen maken of willen bijdragen, en help ze op weg. 

▷ Goed om een lokale kartrekker te hebben die mensen en partijen
kent en weet te stimuleren.



Samen aan de slag
Met structureel bewegen

1. Uit elkaar op basis van clusters

2. Kies een thema, bijvoorbeeld: 

- Programmatisch bewegen

- Beweegroute

- Bewegen in de openbare ruimte

3. Gebruik het BVO-model:tdoet jouwgemeente

- Wat doet jouw gemeente al?

- Wat kan er nog beter?

4. Plenaire terugkoppeling leerpunten



Samen aan de slag
Met structureel bewegen



Het BVO-model
BeweegVriendelijke Omgeving

• Hardware
• Software
• Orgware



Terugkoppeling
Cluster De Kempen

Casus: Beweeggroepen
• Wij zaten voornamelijk op 

Orgware en Software
• Beweeggroepen zijn er al in 

sommige gemeenten, maar 
opzetten blijkt in andere lastig

• Grote drempel: hoe bereiken we 
mensen? Oplossing nu: eerst 
vanuit GLI+Bewegen, daarna als 
olievlek uitbreiden.

• Tijdens gesprekken rondom 
ketenaanpakken merken we: er 
is al best veel, we moeten alleen 
elkaar vinden. Belangrijk om 
goed naar elkaar te luisteren. 

• Hardware vaak al wel aanwezig, 
maar daar zijn we nog niet altijd 
bewust van (bv. Leegstaande 
sportzaal.)



Terugkoppeling
Cluster Dommelvallei

Casus: QR-code fit
• We hebben vanuit 2 invalshoeken QR-code 

fit besproken. In Geldrop-Mierlo zijn er betere 
ervaringen met de route dan in Nuenen 
vanwege een goed en stevig draagvlak wat 
vooraf is gecreëerd met lokale stakeholders 
(Orgware) en programmering, groepen 
mensen die de route lopen (Software). 
Draagvlak en samenwerking is cruciaal, ook 
vanuit het model.

• We hebben Fit & Pit besproken. Dit is een 
initiatief vanuit Geldrop-Mierlo waarin 
werkgroepen en initiatieven rondom 
gezondheid en bewegen samen komen. Dit 
omdat ze zagen dat er veel gebeurt in de 
gemeente, maar dat dit wel erg 
gefragmenteerd is. Door samen op te trekken 
in dit programma is er meer ruimte voor 
focus en het maken van gedragen keuzes.

• We hebben Fit & Veilig besproken. Dit is een 
initiatief vanuit Son & Breugel waarbij met 
name ouderen samenkomen rondom het 
thema veiligheid in- en om huis en hierbij ook 
in beweging komen. We leren hiervan dat het 
goed kan zijn om actuele thema’s te pakken 
die we combineren met bewegen om het zo 
laagdrempeliger en aantrekkelijker te maken 
om mee te doen.



Terugkoppeling
Cluster A2-gemeenten

Casus: beweegroute
• Elke gemeente heeft een 

beweegroute: net 
aangelegd/geopend, dan wel al 
meerdere jaren.

• Uitwisseling van tips & trucs 
t.a.v. hardware, software en 
orgware sluiten aan bij advies 
van spreker Dave van Kann: durf 
te vertragen! Denk met 
meerdere domeinen goed na 
voordat je de route in gebruik 
neemt: met wie werk je samen, 
wat en wie wil je bereiken en wat 
is daarvoor nodig, hoe evalueer 
je samen, hoe zorg je ervoor dat 
route veilig en onderhouden 
blijft. 

• Een stapje terug om samen tot 
integrale aanpak te komen, 
loont!



Terugkoppeling
Cluster Eindhoven

Casus: Wandelroute wijk Eckart 
• We hebben een aangelegde 

wandelroute in de wijk Eckart 
besproken. Het idee (hardware) 
was mooi; door middel van 
het oplichten van lampjes liep je 
een rondje om de vijver. De 
lampjes konden in 4 snelheden 
aangaan. Hierdoor daagde je de 
wandelaar uit om "op tijd" bij het 
volgende lampje te zijn. 

• Echter leek er niet nagedacht over 
de software en orgware; de 
lichtjes zag je niet overdag en in 
de avond was het te donker rond 
de vijver. Dit gaf geen veilig 
gevoel.

• Resultaat; de wandelroute wordt 
niet gebruikt. 



Wat laat je achter?

Goed nadenken wat 
het doel van iets is en 
of iets structureel 
blijvends is



Bedankt voor je 
aanwezigheid!

Voor meer over de ketenaanpakken, meld je aan bij
de PartnerCommunity voor STAP naar Gezonder: 
https://paco.destapnaargezonder.nl/welcome/homepage

https://paco.destapnaargezonder.nl/welcome/homepage


Tijd voor lunch
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